1.I1lnanupyemble pe3yabTaThl
Jluunocmuule pezyiomamaol

e AKTHBHO BKIIOYAThCS B OOIIEHHWE W B3aMMOJACUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA TMPUHIIMIIAX
YBa)KE€HUS U JOOPOKENaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHMS;

e MPOSBIATH IOJIOKUTEIbHBIE KAaueCcTBa JUYHOCTH W YNPABIATh CBOMMH SMOLHUSMHU B
pa3UYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBMSIX;

e MPOSBIATh JUCHMILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME UM  YHNOPCTBO B  JOCTH)KEHUH
IIOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOLIHHA S3bIK
1 00IIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemusle pe3ynbnantbl

e XapakTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS M MOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHUI U UMEIOIIETOCS OIIbITA;

e HaxXOAWThb OIIMOKM TIpPH BBINOJHEHWH Y4YeOHBIX 3aJaHUM, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS;

e 00WaTbCAd U B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIMIIAX B3aMMOYBaXXEHUS U
B3aUMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e oOecneunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh MPHUPOJBI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/bIXa U 3aHITUIN
(bU3NIECKOil KyIbTYpOIi;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO  JCATENbHOCTb € y4yéToM TpeOoBaHMH €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAPs U 000pYJOBAHMUS, OPTaHU3AINUU MECTa 3aHITHH;

e IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAEATEIbHOCTb, PACIpPEAEIATh Harpy3Ky U OTABIX B Ipoliecce
ee BBITIOJIHEHUS;

e AHAIM3MPOBATH U OOBEKTUBHO OLICHHWBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TpPYyJa, HaXOAUTh
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX yIyUIICHUS;

e BUJETb KpacoTy JABM)KEHHUH, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATH AICTETUUECKUE IPU3HAKH B
JBVKEHUSIX U TIEPEIBUIKCHUSAX YEIIOBEKa,

e OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIIOKEHHS U OCAHKU, CPAaBHUBATDh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

e VIPABIATH SMOLUSMH TpU OOUICHWHM CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPaHSIThH
XJIQTHOKPOBUE, CACP)KAaHHOCTh, PaCCyIUTEIbHOCTB;

e TEXHWYECKH MPABUIHHO BBIMOIHATH [BUTATEIbHBIC ACUCTBUS W3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa,
HCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM 1€ TEILHOCTH.

e TPENCTABIATH WIPHI KAaK CPEICTBO YKPEIUICHHs 3I0POBbs, (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS H
(bu3n4ecKoil MoAroTOBKH YeOBEKa;

e OKa3blBaTh IOCHJBHYIO TIOMOIIb W MOPAJBHYIO TOJAEPKKY CBEPCTHHKAM TIPH
BBINOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHi, JOOPOKENaTeNbHO U YBAKUTEIBHO OOBACHATH OMIMOKH M CIIOCOOBI
UX yCTpaHEHMUS,

e OpPraHM30BBIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJABM)KHBIE MIPbl U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

o OepexxHO 00paIaThesi ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOIIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKHI
0€30MacHOCTH K MECTaM TPOBEICHHS;

e OPraHM30BBIBATH U IMPOBOJUTH UIPhI C PA3HOII 11e1€BOI HAIIPAaBIEHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH IO TpABWJIAaM NPOBENCHUS TOIBWXKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUMN;

. B JIOCTYITHOU (popMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIITOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX
JeicTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOUTh OMIMOKH, 3(P(PEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;

e HaxXOAWTh OTIMYUTEIBHBIE OCOOCHHOCTH B BBIOJHEHHH JBUTATEIBLHOTO JCHCTBUS
pa3HBIMU YUEHUKaMH, BBIIEIATh OTIMYUTENbHbIC IPU3HAKU U YJIEMEHTHI;

e BBITNIOJHATH TEXHHUYECKUE ACUCTBUS W3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIbHOM J1€ATENLHOCTH;

e MPHUMEHSATh OJKMU3HCHHO BAKHBIC [IBUTATEIBHBIE HABBIKK W YMEHHS DPa3TUYHBIMA
croco0ami, B pa3IMUHbIX U3MEHSIOLIMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.




2. Conep:xaHue NPOrpaMMbl
Kpyxok «llonBrmkHbple HIPBI» BXOAUT BO BHEYPOUYHYIO NEATEIBHOCTH IO HAIPABICHUIO CIOPTUBHO-
O3J0POBHUTEIBHOE PA3BUTHE JTUYHOCTH.
[Iporpamma mpenycMaTpuBaeT 3alaHMsl, YINpPaKHEHUs, WIPbl Ha (OPMHPOBAHHWE KOMMYHHMKATHUBHBIX,
JBUTATENbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHE (PU3MUECKUX HABBIKOB. OJTO CIIOCOOCTBYET TOSBICHUIO IKEITaHUS
OOIIEHUIO C JPYTUMH JIIOJbMH, 3aHATUSMH CIIOPTOM, MHTEIUIEKTYaJIbHBIMA BHJAMH JESTEIbHOCTH.
@opMUPOBaHUIO  YMEHMH  paboTaTh B  YCJIOBUSX  IIOMCKA, PasBUTHIO  COOOpa3UTEIHLHOCTH,
JH0003HATENBHOCTH.
B npouecce urpsl 1€ty ydarcst BBIIOJIHATH ONPEACICHHBIA aITOPUTM 3alaHUM, UTPOBBIX CUTYyallWii, HAa 9TOU
OCHOBE (OpMYIHPOBaTh BbIBOJbl. COBMECTHOE C YUUTENIEM BBINOJIHEHUE QJITOPUTMA — 3TO BO3MOXHOCTb
HAy4UTh YYCHUKA aBTOMAaTUYECCKHU BBIITOJIHATH JEHCTBUS, IOAYNHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.
Hrpbl — 3TO HE TOJIBKO BA)KHOE CPEACTBO BOCIMTAHHUSA, 3HAYEHHE HUX IIHUPE — ATO HEOThEMJIEMAs 4acTb
m000# HaMOHATIBHON KynbTypbl. B nannblii kypc «lloaBukHbBIE UTPHD» BOILIM HAPOAHBIC MIPbI, UTPHI —
3a0aBbl, 0ECCIOKETHBIE UT'PbI, TIOOUMBIE UTPHI AETEH.
OHM TIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO IOJPACTAIOMIETO ITOKOJICHHS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
(Gu3MYeCKUX CHI U ICHXOJOIMUECKHX KayecTB, BBIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTpOTa peakiHH,
JIOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTh U BEIHOCIMBOCTh, BHUMAHUE, NAMSTh, CMEJIOCTh, KOJJIEKTUBU3M.
Kpyxok «IloaBUKHBIE UTPb» YYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH MJIAJIIMX IIKOJBHUKOB M MO3TOMY
IIPEyCMAaTPUBAET OPraHU3ALUIO0 MOABHKHOM JNEATEIBHOCTH y4YalMXCs, KOTOPas HE MEIIAeT YMCTBEHHOU
pabore.
Hrpsi - noronsuikn (20 4.)
JlaHHbIE UTPBI THUIA JIOBULIEK, Nepedexek, calok. OTaudaercs Hajaudue MpaBuil, OTBETCTBEHHBIX POJIEH,
B3alMOCBS3aHHbIE UIPOBBIE JEHCTBUS BCEX Y4YaCTHHUKOB. Pa3BHBalOTCA: CaMOCTOATEIBHOCTb, IJIA30MED,
OBICTPOTa W JIOBKOCTH JIBWKCHHWW, OPUEHTHPOBKAa B MpOCTpaHcTBE. JleTH ydaTcs KOOPIMHHPOBATH CBOM
JNEUCTBUS. YINPaXKHsSIChb B UTPax JAaHHOIO pasfelia JETH IOCTEIICHHO OBJIAJEBAlOT HABBIKAMU U YMEHUSMHU
JeUCTBOBATh C PA3JIMYHBIMU IpeIMeTaMu (Ms4, MIap, CKakajka). DTH UIPbl yallle BCErO0 OCHOBaHbI Ha
IPOCTHIX ABMKEHHSX: Oere, JIoBIe, MpsATaHUU. Takue Urpbl TOCTYIIHBI BCEM.
Urpei-3a0aBsb1 (14 4.)

B pabore ¢ neTteMu HCHONB3YIOTCA MIpbI-3a0aBbl, arTpakuuoHbl. He Oyayunm oco0o BaXHBIMHU IS
(U3MYECKOTO pa3BUTHS, OHM YacTO MPOBOJATCS Ha CIOPTUBHBIX IIpa3JHMKAaX, Ha Beyepax Jocyra.
JlBurarenbHble 33aHUS B ATUX UIPax BBIMOJHSIOTCS B HEOOBIUHBIX YCIOBMSX M YacTO BKJIIOYAIOT 3JEMEHT
copeBHOBaHMsI (0€XaTh B MEIIKE, BHIITOJIHUTD ABMKEHUE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH )
OTO Becenoe 3penullle, pa3BiIeUeHHME A JIeTeH, IOCTaBJAIOIIME MM pPaJoCTh, HO U TpeOyromue OT
YYaCTHUKOB JBUTaTEIbHBIX YMEHHI, JOBKOCTH, CHOPOBKH.

Pycckue HapoaHbie urpsi (18 4.)
Hapognble urpbl  SBISIOTCS HEOTHEMJIEMOM 4YacThIO HMHTEPHAILMOHAIBHOIO, XYIOXXECTBEHHOIO H
(U3MYECKOT0 BOCIMTAHUS IOAPACTAIOIIETO IOKOJIEHUA. PajnocTh IBMXKEHUS COYETaeTcs C JyXOBHBIM
oOoramieHreM. B HapoJHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 33/10pa: ABM)KEHUS TOUYHbBI U
o0pa3Hbl, 4YacTO CONMPOBOXKJIAIOTCA CUMTAJIKaMH, MOTEIIKaMH, BeceIblMU MOMeHTaMu. WrpoBas curyanus
YBJIEKAET U BOCIIUTHIBAET JI€TEH, a NEHCTBUS TPEOYIOT OT IeTel YMCTBEHHOM e TEIbHOCTH.

JIrooumble urpsl gereid (14 4.)
B nanHBIN pa3gen BKIIOYEHBI UTPBI, KOTOpBIE NMPEUIOKWIA caMHU JI€TU. Bce Urpbl kosekTuBHbIE. Jletn
BBICTYIAIOT B POJIM BEIYILUX, OOBACHIIOT U MPOBOAAT Urpy. [lemaror cieaut 3a X010M UIPBI, JAET COBETHI.
VY nereil MOSABIAETCS MHTEPEC K CAMOCTOSATEIbHOMY IIPOBEICHHMIO UIPBI, COXPAHSAETCS 3IMOLUOHAIBHO-
MOJIOXKUTEIPHOE HACTPOCHHE M XOpOIME B3aMMOOTHOILIEHUS Wrparommx. [leT mpuydaroTcsi JIOBKO U
CTPEMUTENBHO JIeHCTBOBaThH B HWIPOBOM CHUTyallMd, OKa3blBaTh TOBAPHUIIECKYIO MOMOIIb, IOOMBATHCS
JOCTHKEHHS LIETTH W MPH 3TOM HCIBITaTh pajocTh. PebsTa ydarcs caMOCTOSATENbHO U C YIOBOJIbCTBHEM
UTpaTh.



3. TemaTuveckoe MJIIAHUPOBAHUE

Paszpnen Ne, Tema 3aHATHSA Koa- | OcHOBHBIE BUABI 1EATEJIbHOCTH Hara
BO
4acoB mia | gak
H T

HUrper - | L..Th pu nposeneHuu | 1 IToHuMarOT 3Ha4eHUE UIP U NPABUI
norousi1- | HOABWKHBIX — urp. IloxBmxkHas B urpe. Y4YacTBylOT B WIpE,
ku (204.) [ 1P "Kourku-mbukn”, cobmomass mpasuina.  CoOnronarot

2.1logBwxknass wurpa "Komku- | 1

P HABbIKM B3aUMHOTO COTPYAHHYECTBA

3-4 [oBuKnas nrpa 5 1 6€3011acCHOT0 MOBEICHUS.

«Y Mensenst Bo 6opy»

5-6.IToxBmxHass wurpa «Mpimm | 2

BOJISIT XOPOBOJI»

7.1lonBuwxkHas urpa «BopoOymku | 1

U KOT»

8.IlonBuwxknast urpa «BopoOymiku | 1

U KOT»

9.IlonBuxHast urpa «l'openku» 1

10.ITonBuxHas urpa «l"opeakn» 1

11. Tlomewxnass wurpa «JlBa |1

MOpO3a»

12. TlomBwxnas wrpa «Jla |1

MOPO3a»

13.IlogBuxHass wurpa «Xwutpas | 1

JHCcay.

14.IlonBmxnas wurpa «Xurpas | 1

JUCay.

15.I1logBuxHass urpa «OxoTHUKH | 1

Y COKOJIBD»

16.IlogBuxHass urpa «OxoTHUKH | 1

Y COKOJIBD»

17.IlogBuxHas urpa «beznomusriii | 1

3as11»

18.Urpa «be3noMHBIN 3asi1y» 1

19. Urpa « Poibaku u peiObD» 1

20. Urpa « Po16axu u poiObI» 1

HUrper- | 21.Urpa «DaHTe» 1 AKTUBHO BKJIFOYAIOTCSA B

3a0aBBbI 22 Urpa «DaHTH 1 oOIIeHe W B3aUMOJEWCTBHUE CO
(144) 23.Urpa «Yranai, KTo» 1 CBEpCTHUKAMU Ha MPUHIHUINAX

24 Urpa «Yranaii, KTo» 1 YBAXKCHUSA U

25.Urpa «boit meTyxoB» 1 I0OpOKENaTeNnbHOCTH,

26.Urpa «boii meTyxoB» 1 B3aMMOITOMOINH u

27 Urpa «Koyeuko» 1 COIIEPEKUBAHUA,

28.1rpa «Koneuko» 1 MPOSIBIISIIOT MOJIOKUTETHHBIC

29 Urpa «CpenobHoe — 1 KauecTBa JIMYHOCTHU U YIPABISIOT

HEeCheJ0OHOE CBOMMH 3MOLIUSIMU B Pa3IMYHBIX

30.Urpa «CnenobHoe -1 (HeCTaHMIApPTHBIX) CHUTYyallMsIX |

HECHETOOHOE» YCITOBHSX;

31.Mrpa  «Yto Ha crommke | 1 TPOSIBIISTIOT

JIexano?»




32. Urpa «Yto Ha cronuke |1 JACIUTIIIMHUPOBAHHOCT,
IeKAIO?» TPYHOMIOONE W YIIOPCTBO B
33. Urpa «Iloi1, HOC, OTONOKY 1 JIOCTH)KEHUU  TTOCTaBJIEHHBIX
34. Urpa «Ilom, HOC, TOTOJIOK» 1 LeJIei;
OKa3bIBalOT  OECKOPBICTHYIO
MIOMOIIIb CBOUM
CBEpPCTHHUKAM, HaXomsiIT ¢
HUMHA OOIIMU S3BIK U 0OILIne
HUHTEPECHI.
Pycckme | 35. Urpa «'ycu» 1 O6marorcs u
Hapoanbl | 36. Urpa «I'ycu» 1 B3aUMOJICHCTBYIOT co
e CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIAIIAX
urpoi(18u 37. Urpa «Oberu kpyr» L B3aUMOYBaKCHUS u
) 38. Mrpa «O6eru kpyr» L B3aMMOIIOMOIIH, APYXObI H
39. Urpa «3010TBIC BOPOTA» 1 TONIePAHTHOCTIL
40. Urpa «30510TbIe BOPOTa» 1 OGCCTICUHBAIOT  3amHTy W
41. Vrpa «B xopomn» 1 COXPaHHOCTh MPHUPOABI BO
42. Urpa «B kopomm» 1 BpPEMS HTPBL;
43. Urpa « dynapoy. 1 OPraHU3yIOT
44. Wrpa « Jlynapb. 1 CaMOCTOSTEIILHYIO
45. Urpa « l11én xo3én gopororoy». | 1 JESATENBHOCTE ¢ y4&TOM
46. Urpa « I11én xo3én gopororoy». | 1 TpeGoBaHMi cd
47. Urpa «Oberu Kpyr» 1 0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH
48. Urpa «Ob6eru kpyr» 1 MHBEHTaps U 000pYIOBaHMS,
49. Urpa «Orypeuuk» 1 OpraHu3aIlMy MECTa 3aHATHH;
50. Urpa «Orypeunx» 1 IUIAHUPYIOT ~ COOCTBEHHYIO
51. Urpa «Koctpomay 1 JIEATENbHOCTb,
52. Urpa «Koctpomay 1 pacupenensoT Harpysky H
OTOBIX B  TIpolecce  ee
BBITTOJIHEHMS,
JIrooumbr | 53. Urpa «Kapasaii». 1 Opranu3oBbIBalOT u
e urpsl | 54. Urpa «Kapasaii». 1 MPOBOJAT CO CBEPCTHUKAMHU
neren 55. Urpa «IIparku» 1 MOJIBUKHBIE UTPBI u
(144.) 56. Urpa «IIpsaTkn» 1 DJIEMEHTHI COPEBHOBAaHUM,
57. Urpa «Cankuy» 1 OCYHICCTBIIAIOT nx
58. Urpa «Cankm» 1 00BEKTUBHOE CYJIEHCTBO;
59. Urpa «Kmypxu» 1 B3aHMOJICHCTBYIOT co
60. Urpa «Kmypxn» 1 CBEPCTHUKAMH IO HPaBUIIaM
61. Urpa «Y 1ouka» 1 MPOBEJICHUS TIOJIBUKHBIX UTP
62. Urpa «Y mouka» 1 1 COPEBHOBAHHI;
63. Urpa «CoBa» 1 B AOCTYIHOMR (bopwme
64. Urpa «CoBa» 1 OOBACHAIOT fpasiia
65. Urpa«Bropoii (TpeTwii) 1 (TexHuKy) BHHOFHeHHjI
R JIBUTATEITbHBIX TeWCTBUH,
66.1rpa «BTtopoii (TpeTwii) 1 AHATMSUPYIOT M HAXOMAT

JTAIITHUN)

omunoOKH, dSPPEeKTUBHO UX

HCIIPABISIOT




IIpuioxenue.

HUrpbI-10roHsJIKA

1. Urpa « KomKu-MBIIIKID).

Pexomenayemoe xommuecTBO uenoBek Juist urpsl — 10-25. Tlo mpaBumiiam, cpeau y4acTHUKOB BBIOMpaeTcs
OJIHA KOULIKA U OJfHA MBIIIKA. A OCTaJIbHBIE AETU 00Pa3ylOT HE3AMKHYTBIN KPYT, B3SIBIINUCH 3a PYKH. TonbKO
JiBa y4aCTHHUKA HE JIepKaTCs 3a PyKU MEXAy co0o0il, TakuM 0o0pa3oM, UIparOT pojb OTKPBITBIX «BOPOT».
CyTb Urpsl COCTOMT B TOM, YTO KOIIKA JOJKHA MOMMATh MBILIIKY, IPUYEM KOIIKa MOXXET IONAacTb B KPYyT
TOJIKO 4Y€pe3 «BOPOTa», a MBIIIKA CHOCOOHA MPOHMKHYTh B KPYI MEXIY JIOOBIMM YYaCTHUKAMHU HUIPBI.
ITocne Toro kak KoIika roimasia MbIIIKY, OHU IPUCOEIUHSIOTCA K KPYTy, a UX POJIM NEepeaaroTcs APYrum
yuacTHUKaM. Wrpa npopoikaercst 0 TeX 1op, NOKa IeTH He YCTaHYT WM I0Ka BCe He MONpoOyroT Ha cede
POJIb KOIIKH.

2. Arpa "y mensens Bo oopy"

Omnucanue: Cpenn y4acTHHKOB BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO, KOTOPBIA OyneTr «Mensenem». Ha urposoii
IUIOLIA/IKE HAYepTUTh Ba Kpyra. IlepBolil kpyr — Oepiora MeaBessi, BTOPOil Kpyr — JIOM JUIsl OCTaJIbHBIX
YYaCTHHUKOB Urpbl. HaunHaeTcs urpa ¢ Toro, 4To JA€TH BBIXOJAT U3 JOMA CO CIIOBAMHU:

VY mensens Bo 6opy

I'pubsL, siroast 6epy.

A MenBelb HE CIIUT,

W na Hac pbIyunr.

Kak To/nbKO J1eTH MpOW3HECIN 3TH CJIOBA, «MEABE/Ab» BbIOETraeT M3 Oepioru u JoBUT aered. ToT, KTO He
ycren Jo0eKaTh 10 JoMa M ObLT MOMMaH «MEABEIEM», CTAHOBHUTCS BOJSIINM («MEIBEIEM).

3. Urpa "Mbpliim BoasiT xoposoa"

Omnucanue: nepes Ha4yajIoOM UIpbl HEOOXOIUMO BBIOPATh BOAALIET0 — «KOTa». KOT BeIOMpaeT cede «euky»
(et0 MOXET MOCIYXHThb CKaMelka WIM CTyN), CaAuTCi Ha Hee W 3aKpblBaeT Ija3a. Bce ocraibHble
YYaCTHUKH OepyTCs 3a pyKH U HAUMHAIOT BOJAUTH XOPOBOJ] BOKPYT KOTa CO CIOBaMHU:

MplIy BOIAT XOPOBOJ,

Ha nmeun npemner xor.

Tuilie MbIIIK, HE IIIYMUTE,

Kora Bacbky He OymuTe,

Bor npocuercs Bacbka koT —

Pa3zo6reT Ham xopoBoa!»

Bo BpeMs nmpou3HeceHus MOCIEIHUX CIOB KOT MOTSITMBAETCS, OTKPBIBAET IJIa3a M HauMHAET T'OHATBHCS 3a
MbIamMu. [IoiMaHHBINM y4acTHUK CTAHOBUTCS KOTOM, U UTPa HAUMHAETCS CHavyaJla

4.Arpa "Bopo0Oymku u kot"

Onucanue: Ha 3emiie HapuCOBaHbl KPYI'M — «THE3ABIIKH». J[eTH — «BOPOOYIIKM» CUASAT B CBOUX
«THE3[IBIIIKAX)» HAa OJJHOM CTOpOHE Iutomaaku. Ha apyroil cropoHe IIOmaaky pacnoioKMICS «kKoT». Kak
TOJIBKO «KOT» 3aJIpeMJIET, «BOPOOYIIKM» BBUICTAIOT HA JOPOrY, MEpeseTaloT ¢ MeCTa Ha MECTO, MIIYT
KpOILKH, 3epHBIIIKHU. «KOT» mpockinaercs, MsykaeT, 0eKUT 3a BOPOOyIIKaMH, KOTOPbIE JOKHBI YIIETETh B
CBOM THE3[a.

5.Hrpa "T'opeaxn"

Onucanue: B urpe npuMHUMarT ydacTHE€ HEUETHOE KOJIMYECTBO JIE€TEH, KOTOpBIE CTAHOBATCS NMapamMu U
JepXaTcsl 3a pyKu. Brepenn KOJOHHBI HAaXxOIUTCS BOIAIIUM, KOTOpPBIM CMOTpUT Brepex. Jletn xopom
IIOBTOPSIIOT CJIOBA!

I'opwu, ropu scHo,

Yro0OnI HE MOraciio,

['nsaap HA HEOO —

IITrakm gersr,



Konokonapunku 3BeHAT!

Pa3! JIga! Tpu! beru!

Kak Tonpko yyacTHHKH npou3HecyT cioBo «beru!y, crosiiue B mociaeaHen nape B KOJOHHE OTIYCKAET PYKH
u OEryT BJOJb KOJIOHHBI BIIEPE., OIMH C MPAaBOH CTOPOHBI, APYroil — c JeBoi. Mx 3agaua — BBIOEKATH
BIIEpE/l, BCTATh NEPE]l BOASILMM U CHOBA B3AThCS 3a pyKu. Bopsiumii, B cBOIO odepesb, N0JKEH NOMMAaTh
KOr0-TO M3 3TOM Iapsl 0 TOrO MOMEHTA, KaK OHM BO3BMYTCsS 3a pyku. Ecnu momydurces mowmars, TO
BOJISLIMI C TOHMaHHBIM 00pa3yeT HOBYIO Mapy, a YYaCTHUK, OCTABIIUIiCS Oe3 maphl, Ternepb OyAeT BOIUTD.
6.Urpa " /IBa mopo3za"

Onucanue: Ha mNpOTHBOIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKM pAacloyliaraloTcss JABa JI0OMa, OOO3HAYEHHBIE
JUHUAMU. VIrpoKu pa3MenaoTes ¢ OJJHOM CTOPOHBI IUIOMAAKH. YUNTeNb BEIOUPAET IBYX YEJIOBEK, KOTOPbIE
cTa”yT BogsamMMH. OHHM pacrnojararoTcs NoCepearHe IUIONIAAKH MEXAy JOMaMH, IOBEPHYBIIHCH JIUIIOM K
netsiM. Oto aBa Mopoza — Mopo3 Kpachbiit Hoc 1 Mopo3 Cunuii Hoc. Ilo curnany yunrens «Hauvamnu!»
0o6a Mopo3za npousHocsT cioBa: «MbI aBa Opara mMonozble, 1Ba Mopo3a yaaisie. I — Mopo3 KpacHusrii
Hoc. SI — Mopo3 Cununii Hoc. KTo u3 Bac pemmrcst B yTh-I0pOXKEHbKY IYCTUTbCA?» Bce urpatomiue
otBevatoT: «He GouMmcs Mbl yrpo3 U HE CTpallleH HaM MOpPO3» U IepederatoT B JOM Ha IMPOTHUBOIOJIOKHON
CTOpOHE IUIOLIaJKHU, & MOpPO3bl CTApalOTCs UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS pyKol. Te u3 pedsT, KOTOphIX
KOCHYJICE Mopo3, 3aCThIBalOT HAa MECTE€ M OCTAIOTCS TaK CTOSTh JO KOHIA MEpeOeKKH. 3aMOPOKEHHBIX
[IEPECUUTHIBAIOT, IIOCIIE YETO OHU NIPUCOECTUHSAIOTCS K UTPAIOLIUM.

7.Urpa "Xurtpas Jauca»

Onucanue: C ogHOW CTOPOHBI IUIOIIAJKU YEPTUTCA JIMHUSA, TEM caMbIM oOo3Hadaercs «JloMm JHCHI».
VYyurtens NpoCUT 3aKphITh I1a3a JETEH, KOTOPbIE PacloiloXuWIUCh 1o Kpyry. [legaror o6xoquT 3a cnuHamu
JeTed 00pa30BaHHBIM KpYr, JOTparuBaeTcsl A0 OJHOIO W3 YYaCTHHUKOB, KOTOPBI € 3TOr0 MOMEHTa
CTAHOBUTCS «XUTPOU JINCON».

Ilocne aToro meparor mpeajaraer J€TSAM OTKPBIThH I1a3a U, HIOCMOTPEB BOKPYT, MOIBITATHCSA ONPENEIUTD,
KTO K€ SIBJIIETCS XUTPOM nMcoi. Jlamee netu cnpamuBaroT 3 pasa: «XuTpas Jnca, rae Tei?». [Ipu atowm,
CIpalIMBAaIOLIME CMOTPAT Apyr Ha apyra. [locne Toro, kak A€TH CHOPOCWIM TPETUH pa3, XUTpas JHca
IPbITAaeT Ha CEepeUHY Kpyra, MOJHUMAeT pyKH BBepX M KpUuuT: «S1 31ece!». Bee ydacTHuku pasberarorcs
[0 IJIOLIAJIKEe KTO KyJa, a XUTpas JIUca MbITaeTcsl KOro-HuOyap noimars. [locne Toro, kak 2-3 yenoBeka
noiMaHsbl, nearor roBoput: «B kpyr!» u urpa HaunHaeTCsl CHOBA.

8.hrpa "OXOTHUKH H COKOJIbI"

Onucanue: Bce yyacTHUKHM — COKOJIBI, HAXOAATCA HAa OAHOW cTropoHe 3ana. [locepenuue 3ana HaxoasTcs
nBa oxoTHUKA. Kak Tonbko yunrtens nogact curiai: «CoKoubl, JIeTUTe!» YJaCTHUKH JIOJKHBI Iepedexarh
Ha TPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY 3aia. 3ajaya OXOTHMKOB IOHMaTh (3amsTHaTh) KaK MOXKHO OoJblie
COKOJIOB, MPEXJAE YEM T€ YCIEIOT Iepecedb ycaoBHYH JuHuUI0. [loBropuTh Mrpy 2-3 pasa, mocie 4ero
CMEHMTbH BOJSAIINX.

9.Urpa "be3nomusblii 3as1"

Omnucanue: M3 Bcex y4aCTHUKOB BBIOUPAIOTCS OXOTHHUK U 0€310MHBIH 3asi1]. OCTaBIIMECS UTPOKH — 3aMIIbI,
YepTAT Kax/blil ce0e KpYyr U BCTaloT B Hero. OXOTHUK MBITAeTCs IOTHATh yOeraroiiero 6e3J0MHOTo 3aiia.
3asii] MOXET CIAcTUCh OT OXOTHHUKA, 3a0exaB B J1t000# kpyr. [Ipu 3TOM, TOT y4yaCTHHK, KOTOPBIM CTOUT B
3TOM KpYTY, JOJKEH Cpa3y ke yOerarb, Tak Kak Telepb OH CTaHOBUTCS OE€3AOMHBIM 3allleM, U OXOTHHUK
JIOBUT TEIEPD €TO0.

Ecny oxoTHUK 3aiila moMMai, TO IOMMaHHbBINA CTAHOBUTCS OXOTHUKOM

10.Urpa « Ppi0axu u ppi0b»

Bribupatores 2 "pribaka', octanbHble - "pbIOb". OHU BeAyT XOPOBOJ U MOIOT:

B Boze priOKM KUBYT,

Hert xmroBa, a KITI0IOT.

EcTb KpbuIBS - HE N€TAIOT,

Hor ner, a rynsor.



I'ne3na He 3aBOAAT,

A nerel BEIBOIAT.

"Pe10BI" pazberatorcs, "peidaku" 6epyres 3a pyku U JoBAT "peI0". [ToiiMmanHbIe "pBIOBI" pUCOSTUHAOTCS K
"pb1bakamM", oT4yero "ceTp" CTAHOBUTCS JUIMHHEE, U JIOBST OCTABIIMXCS "pbIO".

Hrpsl - 3a0aBbI

11. Urpa «@aHThD»

Urpa naunnaetcs Tak. Bexymmii 00X0AUT UTPparOIMX U TOBOPUT:
Hawm npucnanu cro pyoiiei.

Yro xotuTe, TO KYNHUTE,

Yepuslii, Oenblii HE OepuTe,

Jla u Het He roBopuTte!

[Tocme 3TOrO OH 3aMaeT JETSIM pa3HbIe BOMPOCH], & CaM CTAPAETCs, YTOOBI KTO-TO B Pa3rOBOpPE MPOU3HEC
OJIHO U3 3alPEIICHHBIX CIIOB: «YepHbIi, OCNbIH, 1a, HET.»

Benymmii Beger npuMepHO TaKOM pa3roBop:

«Yro mpomaercs B OynouyHOU?» — «Xneb».— «Kakoit?» YUyTp-uyThb HE OTBETWJI WIPOK: «YUepHbIH H
OeIbIii», 1Ta BOBpEMsT BCIIOMHHIJI 3aIIPEICHHBIC CIIOBA U CKaszal: «MSTKU». — «A Kakou XJieO ThI OOJIbIIe
JOOUIITB, YEePHBINA UK Oenblit?» — «Bceskuity.— «M3 xakoit Myku nekyt Oynku?» — «M13 nmenndnoiy. U
T. A. TOoT, KTO MpOU3HEC 3aIlpeleHHOE CIIOBO, OTAAeT BoAseMy (aHT. B KoHIle Urpel Bce, KTO ocTaincs 6e3
(aHTa, BBIKYNAIOT €ro.

[IpaBuina.

1. Ha Bonpock! urparomye J0JKHbI OTBE€YaTh ObICTPO, OTBET UCHPABIISTH HEJb3s

2. 3a KaXkJ10€ 3alpelieHHOE CI0OBO UIPAIOIIUH TUIaTUT BEAYIIEMY (aHT.

3. Benyiuuit MOXeT BECTU pa3roBOp OAHOBPEMEHHO C JIBYMSI UTPAIOIIUMH.

4. ITpu BeIKYNE (paHTa BeXYIIUil HE TIOKA3BIBACT €r0 YYaCTHUKAM HTPHI.

Vkazanus k npogedenuio

Wrpy MOXHO IpOBECTHM Ha JIECHOM MOJSHKE WIM B TEHUCTOM YIrOJKE HWIPOBOM Iowmwaaku. B wurpe
IpPUHUMAIOT y4dactue He Oosee 10 denoBek, Bce JNETH MMEIOT IO HECKOJbKY (aHTOB. OHM JIOJIKHBI
BHHUMATENBHO CIIYIIATh BOIPOCH BOASIIETO U, IPEXK]IE YEM OTBETUTH, TOAYMaTh.

[Tpu BbIKynE (aHTOB yYaCTHUKH UTPBI MPUIYMBIBAIOT AJIS XO35iMHA (paHTa MHTEPECHbIE 3aJaHUs: CIIETh

IIECHIO, 3arajlaTh 3arajiKy, IPOYMTATh CTHXH, PACCKa3aThb KOPOTKYIO CMEIIHYIO MCTOPHIO, BCLIOMHHUTH

MIOCJIOBUIY M TOTOBOPKY M T. A. CaMoil TpyZHOH B 3TOH Urpe SBISETCA POJb BEAYIIEro, MO3TOMY

BHA4aJsIe 3Ty POJIb BBIIOIHAET BOCIUTATENbHUIIA. DaHTBI MOT'YT BBIKYIIATHCS TIOCIIE TOTO, KaK IPOUTPAET

5 YenoBex.

12.Arpa «¥Yrapaii, kto» Urparomue o6pa3yroT Kpyr, BHyTpu kpyra cTaHOBUTCS BOJISAIINHA.

ITo yka3aHMIO pyKOBOOUTEINS BOASIINN 3aKpbIBacT ria3a. OQUH U3 UIPAIOIIUX MOAXOAUT K BOASILEMY,
JOTparuBaeTcs 10 HETrO0 M, U3MEHUB TroJIoC, Ha3bIBaeT ero M. [locie Toro kak Urpok BEPHETCS I1a CBOE
MECTO, PYKOBOJUTEND pa3pelIacT BOASIIEMY OTKPBITh IJla3a U Ha3BaTh MoAxoauBlIero. Ecinu oH yragaer,
TO €r0 MECTO 3aHMMAET HA3BAHHBIN UTPOK.

[IpaBuia: 1) Henb3s OTKPBIBATH I1a3a 0€3 pa3pelieHuss pyKOBOJUTENS; 2) BO3BPAIIAThCA HYKHO TOJIBKO
Ha CBOE MECTO.

Bogsmero, KOTOpbII HECKOJNBKO pa3 HE yrajajd, HYXHO 3aMEHUTh JAPYTMM. MOXXHO pa3peluTh
UTPAIOLIUM HE MPOU3HOCUTH UMEHH, a TIOJIPa’KaTh )KUBOTHBIM U MITHUIIAM.

B 5t10i1 urpe netu ywarcs OecHIyMHO NepelnBUTaThesi. Y HHUX Pa3BUBACTCS CIyX, HAOIIOATEIbHOCTb.
Wrpa TunuyHa 1)1 3aKII0UYNTENBHON YacTH ypoKa.



13.Urpa «boii neTyxop»

[ToaroroBka. Urparommx pacnpenesnsitoT mo mapaM B COOTBETCTBUM C MX BO3MOXHOCTAMH. B kaxmoi mape
UTpAIOIUE CTAHOBATCS APYT IPOTUB Apyra Ha OAHOW HOTe, COTHYB APYTYIO HOTY, PYKH 3a CIIUHY.
Onucanue. Ilo curHamy urparouige CTpeMsaTcs TOJYKOM IUI€Ya BBIHECTH W3 PABHOBECHS «COIEPHUKAR,
3aCTAaBUB €0 CTAaTh HA JIBE HOTHU. 3a KaXIyI0 YAAUHYIO MONBITKY HACUUTBHIBAETCA OJHO OYKO. BhMrpsiBaer
HaOpaBIIUii 00JIBIIIE OYKOB.

[IpaBuna: 1) HenB3s TOMKATH pyKaMU; 2) HEJIb3sl MEHATh HOT'Y 0€3 KOMaH/Ibl.

Metoauueckue ykazanus. [lnomanka mau urpsl qoikHa ObITH pOBHOM, 0e3 siM U BeIOOMH. B 3aie Henb3s
JIOMYCKaTh CKy4€HHOCTH UTPAIOIIUX, YTO MOXKET MPUBECTH K TPAaBMUPOBAHHUIO.

14 Arpa «KoJieuko"'

Urpator, cuas Ha ckaMmeeuke. Bcee ckilagpIBarOT JIaIOIIKHU JIOAOYKOM, a BEeAyIIUH, Y

KOTOpPOTO B JIaJIOHSAX JIGKUT MEJIKUHA NpeAMeT (KOJEUKO, KaMelleK), MPOBOJUT CBOMMH

PYKaMU MEX]y JIAJJOHAMHU KaXKI0T0 UTPOKa, HE3aMETHO BKJIAJIBIBAET KOMY-JIHOO KOJIEUKO.

Otxonst B cropoHy, roBoput: "Kosjeuko-koneuko, Bbliiau Ha Kpbuiedko!" Hrpok c

"KoseukoM" JToJKeH ObICTPO BCTaTh M UATH YTO-TO 3araaarh. KTo orramaer, craHoBUIICS

BEIYIIUM.

15.Urpa "CnenodHoe - Hechben00HOoE"

Xona: Urpoku BwIcTpauBaroTcs B pal. Boasmuit mo odepean OpocaeT KaxaoMy Msd,

Ha3bIBasl YTO-TO ChelN0OHOE, MSUMK HY)XHO MOWMAaTh, €CJIU 3TO CheAOOHOE, €ClIi HET, TO

OTOUTH WJIM MPOCTO HE JOBUTH. IIpaBUIbHO BBHINOJHUBLIMKM 3a/laHUE UTPOK JENIaeT Iar

BIIEpE/l, €CIIM OIIMOCS - BO3BpamiaeTcs Ha mar Ha3an. Camblii BHUMATEIbHBIA, KOTOPHIMA

IEpBBIM JOOMPAETCS A0 BOASILIETO, CTAHOBUTCS BOJSIIUM.

16.Arpa «YTo Ha CTOJIMKE JIesKAJI0?».

Benymuii packianpiBaeT Ha cTosie Ha0Op MPEIMETOB, KOTJa JAETH 3aKpbIBAIOT IJ1a3a, OH

yOupaer onuH npeamer. JleTu JOKHBI OTBETUTh Ha BOIpoc: «UTO Ha CTOJMKE JIEKAIO U

TUXOHBKO yOexano?». IlocTeneHHO KOJIMYecTBO MPEIMETOB, 3a/1eCTBOBAHHBIX B UIpE,

yBEIMYNBACTCA

17.Urpa «Iloa, HOC, MOTOJIOK

Ota urpa Takke sBJISeTCsl XOpollel MpoBepkoil BHUMaTenbHOoCcTH. OHAa O4YeHb MPOCTa, €€

IpaBmWiIa Jerko oObscHUTH. [IpaBoil pykoil mokaxkute Ha non u HazoBute: «Ilom». 3aTtem

MOKaXXUTe Ha HOC (Jyumie OyneT, eciiu Bbl €ero KocHerech), ckaxure: «Hoc», a morom

MOJIHUMUTE PYyKy BBepX M mpousHecure: «llotonok». [enaiite ato He Toponsce. [lycts

pelsiTa MOKa3bIBalOT C BaMM, a Has3biBaTh OyzAere Bbl. Bamia 1ens 3amyTarb peosT.

Ckaxure: «Hoc», a camMM NOKaXuUTe B 3TO BpeMs Ha MOTOJOK. Pebsra JOIKHBI

BHUMATEIbHO CIYyHIaTh M [OKa3blBaTh MPABWIBHO. XOPOIIO, €CIW BBl BECEJO
IIPOKOMMEHTHUpYETE Mpoucxoasiiee: « BUxKy, y KOro-To HOC yrajl Ha IOJI U TaM JIEKHT.

JlaBaiiTe mMOMOKEM HAWTH OTBAJMBIIMICA HOC». Mrpa MOXKET MOBTOPSTHCA MHOIO pa3 C

yObICTpeHHEM TeMmna. B KOHIle Wrpbl MOXKHO TOPKECTBEHHO IPHUIJIACUTh Ha CIEHY

o0azaTesns «caMmoro BHICOKOTO B MUPE HOCA.

Pycckue HapoaHbIe UIPHI.

18.Urpa «I'ycn»

[Io xpasM WIrpoBOM IUIOIIAJKK PACHOJIATAOTCA JBa «IOMa», B OJHOM M3 KOTOPBIX
cOOMpAIOTCSl UTPOKU - «TycH». BbpIOpaHHBII Ha pOJb «BOJIKA» IOMEIIAETCS B KPYT,
CHMBOJIM3UPYIOIINI €ro JIOroBo. Bemymuii oTmpaBisieTcss B MyCTOM «IOM» H 3aBOJUT
JUAJIOT C «TYCSIMU»:

- I'yen, rycu!



- ['a-ra-ra!

- Ectb x0THTE?

- Jla-na-na!

- Tak nerure xe 1oMoit!

- Ham Henb3s:

Cepblii BOJIK 1107 TOPOii

He nyckaer Hac nomoii!

- Hy, nerute, xak xoture,

Tonbko KpbLIbs Oeperute!

«["ycu», B3MaxuBasi KpbUIbSIMHU, IIBITAIOTCS IIEPENPABUTHCA B IPYrOi JIOM, a «BOJIK UX JIOBUT». [lofiMaHHBIH
UI'POK CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

19.Urpa «Oberu kpyr»

XoJ1 Urpsl:

Jletn BMecTe C BOCIIUTATENIEM CTAaHOBATCA B Kpyr. ayT o Kpyry u noroT HapoJHYIO CUUTAJIKY:

Boauna, Bomuna,

Crynenas ObicTpuLa,

Oberu BOKpyT,

Hamnoun nam nyr!

VY4uTenp Ha3bIBaeT ABYX JAETEH, CTOSIIUX PSAOM JIpYT ¢ ApyroM. JleTu noBopaumBaroTCsl CIMHOM U Oeryr B
pasHble cTOpoHbI. Kaxkaplil crapaeTcs mpuOexaTh Ha CBOE MECTO TIEPBBIM.

20.Urpa «30J10TBIC BOPOTA»

XoJ1 Urpsl:

VY4acTHUKM UTpBI JENTCA Ha TE€X, KTO CTOUT B KpPYTy, IOAHSIB COMKHYTbIe pyKu. M Tex, KTO uepe3 3Tu
BOpPOTA MPOOETAIOT METOYKON (WIIH TTO OHOMY).

Crosiiue morT:

30510TBIE BOPOTA

IIpomyckarot He Beceraa:

IlepBbIit pa3 npomaercs,

Bropoii — 3anpemiaercs,

A Ha Tpertwii pa3

He nponyctum Bac!

«BopoTay» 3akpbIBatOTCs U WIOBSIT» TOr0, KTO OcTalcs B HUX. OKazaBiiuecss BHyTpU Kpyra, OepyTcs 3a pyKu
¢ 00pa3yoLUMH KpPYT, YBEJINYUBAsL «BOPOTa.

21.Urpa «B xopoam»

OnuH W3 gerel cumTanouykodl WM Mo jkenaHuto BwIOMpaercs «Kopomem». Bcee ocranbHble pebsita —
paboTHUKH. «KOpOJIb» OTXOIUT B CTOPOHY. MOKHO OPraHM30BaTh €My KaKOM-HUOYIb «TPOH» — JIABOYKY
uu neHek. «PaboOTHUKWY COBEMIAIOTCS M pelIaroT, Kakyr npodeccuro onn OyayT mpeniarath «Kopoioy,
Ha Kakylo pa0oTy OyayT HaHUMaThCs. MEXIy «KoposieM» U «paOOTHHKAaMH MPOUCXOAUT CIEAYOLIUI
JTNAJIOT:

- 3npaBcTByi, Koposs!

- 3apaBcTBYyiiTe!

- Hy>xubl 11 TeOe paboTHUKH?

- HyxHbl. A uto BBl paboTtaere?

- A BOT uTO!

[Tocne 3THX CIOB BCce «paOOTHHUKHM» HAUMHAIOT MOKAa3bIBaTh Ty pabOTy, O KOTOPOHl OHU CrOBOPUIINCH, a
«Kopons» melTaerca yragarb. Ecim He yrageiBaeT, To emy rosopsar: «Her, Bame BemmuectBo!», n
MPOJOJIKAIOT MoKa3. Eciau oTBeT BepHbIN roBopsT: «Yranai, Bamie BennyectBo!» [locne yero pazderatorcs



B pa3zHbIe CTOPOHEBI, a «Koposby» crapaercs KOro-HuOyIb moiMarh. TOT, KOTo MOWMai CTAaHOBUTHCSI HOBBIM
«Koposemy.
B npaBuna MOXHO BHeCTHM M3MeHeHus. Hampumep, OrpaHMYUTH KOJIMYECTBO IOIBITOK YralaTh 3aHATHE
nBymst win tpems. [locie uero nmpodeccus nepesaraapiBaercs. Eciy y9acTHUKOB UIpbl HEMHOTO, TO MOKHO
HA3HAYUTh KOXIOMY (WK ABYM-TpeM) CBOIO mpodeccuro. Toraa mokassiBaTh MOXKHO pazHoe, a «Kopomby»
OyzeT yraapiBaTh TO, YTO IOKAXKETCS €My HauOoJiee MPOCTHIM.
22. Urpa « Aynappb».
PebsiTa x0T MO Kpyry, B34BIIUCH 32 PYKH U MOIOT IECEHKY. B 11eHTpe XopoBoaa cTouT «ynapb». [Ipomnes
IIECEHKY XOpPOM CIpAIUBAIOT Yy «ayAaps»; «/lynaps, nynaps, uto 6omut?» «lynapb» orBeudaer: «l omoBa»
(criuna, OpoBu, ymu. u T.1.). U Bce pedsra, HaxoasIuecss B XOpOBOJi€, OAHOBPEMEHHO IIPABBIMH PYKAMHU
OepyT PsIOM CTOSILLIETO coce/la 3a Ha3BaHHOE «0osbHOe MecToy. Ilecenka ms «lynaps» noércs 2-3 pasza u
KOTJa, B ouepeHoil pa3 y «/lynaps» cnpammsaiotr: «HTo 60mutT ?», oH oTBevaet: «3710poB!». Bribupaer u3
Kpyra Ha cBO€ MECTO JAPYTOro U Urpa MpoI0JIKAETCS.
23 Urpa « IlIén ko3éa noporowo».
[Ton mecenky oamH Urparonuii 6eraer BpunpskKy. Ha cioBax; «Hamén ko3y 6e3poryro» BeiOupaer cede
napy. BasBummmch 3a pyku OeraroT BIPUIIPBDKKY YK€ BJIBOEM Ha ciloBa IeceHKH ; «/laBail ¢ ToOoii
HOTIPBITAEM. .., pa3MbIKaeM Ileyasb.» 3aleBaloT CHOBA, Iapa PacXOMUTCS W KaxIbli i ceOs BbIOMpaeT
JPYroro Urparouero. berarmomux nox NEceHKy OKasblBacTcs YKe JBe mapel. JleTW paccTaroTcsi CHOBA U
KaX/Ibll M3 HMUX NPUITIAIIAET HOBBIX pedsT JuIs mapHoil «mporyinku». KonuuecTBo urpamooimux mnap
pa3pacraercs ¥ IOCTENEHHO BCE IPUCYTCTBYIOLIME BOBIIEKAIOTCS B UTPY.
24. Urpa «Obern kpyr»
Jletu BMecTe C BOCIIUTATENIEM CTAHOBATCA B Kpyr. ayT mo Kpyry u noroT HapoJHYIO CUUTAJIKY:
Boouya, eoouuya,
Cmyoenas 6vicmpuya,
Obezu sokpye,
Hanou naw nya!
VYuutens Ha3bIBAET ABYX JETEH, CTOSALIMX PAIAOM APYT ¢ ApYyroM. JleTh MoBOpayMBarOTCSl CIUHOW U
OeryT B pa3Hble CTOpoHbl. Kaxkplil crapaeTcs mpulexaTh Ha CBOE MECTO MEPBBIM.
25. Urpa «Orypeqyux»
PeGenok B manoyke MbIIIKK CHANT Ha CTyJie B cTopoHe. HanpoTus Hero rpynmnoi ctodr netu. Pyku y
UTPAIOLUX HAaXOATCS Ha rosice. JleTy UCTIONHSIOT MOTeIKY:
Ozypeuux, o2ypeuux,
He xo0u na mom xoneuux.
Jlerkumu TpBDKKAMU  MPOJBHUIalOTCA K «IOBHIIKE». (OCTaHABIMBAIOTCS, TPO3AT MAIBYMKOM
«JIOBHILIKE» CO CIIOBAMH:
Tam moruwka srcueem,
Tebe x6ocmux omepuizem.
Mpiiika 6eXuT 3a pedsiTaMu, cTapasicCh UX JOTHATb.
26. Urpa «Kocrpoma»
Bribupaercs Boga — «Koctpoma». OH ctout B 1ieHTpe XopoBoja. OcrtanpHbIe aeTH OepyTcs 3a PyKd U
JBUTAsICh 110 KPYT'y pasroBapuBaroT ¢ «Koctpomoii»:
Hern: «Koctpoma, Koctpoma, rocyaapbisas Mos!
¥ KocTpoMylIKu KHUCENb ¢ TUPOrOM,
¥ KocTtpomyniku nupor ¢ TBoporom!»
Tr1 16 370poBa Koctpoma?»
Koctpoma: «3nopoBenbkal»
Hetu: «I'ne 6puta, Kocropoma?»
Koctpoma: «Ha pedyenbke!»



Hetu: «Yrto Bugana, Koctpoma?»

Koctpoma: «Cepy yTouky!»

Hetn: «A 4To Jenaenib ceirdac?»

Koctpoma: «Ceituac Bac jioBito!»

[Tocne aToro xopoBoa pacceimaercs. «KoctpoMay crapaercs ocaluTh KOro-HHOYAb U3 aereid. Eciu et aTo
yAaeTcsi, TO MOMMaHHbIN peOeHOK CTaHOBUTCS HOBOM «KocTpomoiiy.

JIro0uMbIe urpsl.

27.Urpa «Kapaaii».

Jetu BcTaroT B Kpyr. OHOro BEIOMPAIOT BOAALIETO (MMEHUHHKKA). J[eTH rOBOPAT CI0BA:

«Kak Ha (WMs1) UMEHHHBI UCIEKJIM Mbl KapaBail. BOT Takoi BBIIIMHBI, BOT TaKOW HIM)KMHBI, BOT TaKOH
IIMPHUHBI, BOT Takol y>kuHbI. Kapaaii, kapaBaii, Koro Jo0HIIb, BEIONpail.» Bexymmii otBeuaet: «5 1060
, KOHEUHO BCeX, HO (MMs1) OOJIBbIIIE BCEX).

28.Urpa «IIpsaTku»

Ota urpa BaM HaBepHSKa 3HAKOMa, y Hee, OJJHAKO, MHOTO pa3JInYHbIX BAPUAHTOB.

OcHOBHBIE NpaBUJIa TAKOBBI: OJIUH YEJIOBEK BOJIUT, & APYTUE — MPAUYTCS.

Bopsmnii 1OmKEeH OTBICKATh BCEX UTPOKOB U OCAJIMUTh UX JI0 TOTO, KAK OHH YCIICIOT CIIPATATBCS «IOMay.
Bopsuuii, BBIOpaHHBINA C MOMOLIbIO CUUTAJIKH, CTAHOBUTCS B YCJIOBJICHHOM MECTE C 3aKpPBITBIMU IJIa3aMH.
OTO MECTO Ha3bIBACTCS «KOH.

[Toka Boasimuii rpomko cuutaet a0 20-30, Bce urparomniye npsayTces Ha onpeaesneHHon Tepputopun. [locne
OKOHYAHUS CueTa BOJSALINI OTKPBIBAET IJ1a3a U OTIIPABIISIETCSA HA IOUCKH CIIPSATABIIUXCS.

Ecnu OH yBUIUT KOro-TO U3 YKPBIBLIIMXCS UTPOKOB, OH T'POMKO Ha3bIBA€T €ro UMs U O€XUT Ha KOH. B 3Hak
TOT'0, YTO UI'POK Hal/IeH, Ha/l0 OCTy4YaTh Ha KOHY O CTEHKY WJIH JIEPEBO.

Ecnu HaliieHHBI UTPOK JOOEKUT JO KOHA M IMOCTYYUT TaM paHblle BOJSILIEro, TO OH HE CUMTAETCS
noiMaHHbIM. OH OTXOAUT B CTOPOHY U JKAET OKOHYAHUS UTPHI.

Boasuuii 1omkeH «3acTyKaTh» Kak MOKHO OOJIbIle CTIPSATABIINXCS UTPOKOB.

B crenyromuii pa3 BOASIIMM CTaHOBUTCS TOT UTPOK, KOTOPBIH ObLT HalJIeH U «3aCTyKaH» MOCIEeIHUM (WIIH,
10 PELICHUIO UTPAIOIUX, — [IEPBBIM).

Kaxnapiii pa3, korma BOISALIMI Jaleko OTXOAUT OT KOHA, CIPSATABLIMECS UIPOKHM MOTYT HE3aMETHO
MOJIKPACThCS K KOHY U IIOCTy4yaTh. B 3TOM ciiydae oHM He OyAyT CUMTaThCsl OOHAPYKEHHBIMU.

29.Urpa «Caakum»

Cro)xer Wrpsl OYeHb HPOCT: BBIOMpPAETCS OAMH BOMASIIMN, KOTOPBIM JOKEH JOTHATh M OCAIUTh
pa3bexaBIInXcs MO MUIOIMAAKE UTPOKOB.

Ho y 3701 Urpsl €CTh HECKOJIBKO YCIOXKHSIOUINX €€ BAPUAHTOB.

1. OcaneHHbII UTPOK CTAHOBUTCS BOJSLIMM, IIPU 3TOM OH JIOJIKEH OeraTb, Aep)Kach pyKo 3a Ty 4acTh Tena,
32 KOTOPYIO €r0 OCAJIJIIN.

[IepBbIit k€ UTPOK, 10 KOTOPOI'O BOJALIUN JOTPOHETCS, CAM CTAHOBHUTCS BOISAIINM.

2. OcaJleHHBIN UTPOK OCTAaHABIIMBAETCS, BBITATUBAECT PYKHU B CTOPOHBI M KpnuuT: «YHail-uail-BeIpydain». OH
«3aKOJII0BAH.

«PackonoBaTe» €ro MoryT Jipyrue urparomnye, T0TpOHYBUINCH 10 PYKH. Boasmiuii 1omkeH «3aKoyi10BaTh
Bcex. UTOOBI crienath 370 ObICTpee, BOASIIUX MOKET OBITh IBOE UJIH TPOE.

30.Urpa «Kmypkmn»

Hrpa npoxoaut Ha HEOOIbIIONW OrPaHUYEHHON TUIOIIAIKE, HA KOTOPOW HET OMACHBIX MPETSTCTBUI.
BopsimeMy 3aBA3bIBalOT Ii1a3a, WK OH MPOCTO 3akMypuBaeTcs. OH JOIKEH € 3aKPBITBIMU IU1a3aMH OCAJIUTh
KOTr0-HUOY/b U3 UTPAIOIINX.

Urpatomue yoeratroT oT BOASIIET0, HO IIPY 3TOM HE 3aXOJST 3a IPEeIbl TUIOMIAIKU U 00513aTENbHO MOIAI0T
roJI0C — Ha3bIBaIOT BOSILETO MO UMEHHU WIIM Kpudart: «5 31ech».

OcaJieHHBI UTPOK MEHSETCS POJIIMU C BOJSIIUM.



31.hrpa «Ynouka»
VY nouka — 310 ckakanka. OUH ee KOHel| B pyKe «pbl0aKa — BOASIIETO.
Bce urpatonye BctaroT BOKpYT «pbl0aka» He JaibllIe YeM Ha JJIMHY CKaKaJIKH.
«Pp10ak» HaYMHACT PACKPYUUBATH «yJOUYKY», BITAACh 33€Th €10 10 HOr'aM UT'PAIOIIHUX.
«PpI0KM» MOMKHBI yOepeubcsi OT «yIOUYKH», EPEnphIrHyTh yepe3 Hee. UToObl «phIOKM» HE MEIaid APYr
APYTY, MEKIY HUMU JOJKHO OBITh pacCTOSIHUE IIPUMEPHO B IIOJIMETPA.
«PbI0KMY HE TOIDKHBI CXOIUTH CO CBOMX MECT.
Ecmu «ppibaky» ynanoch NnoWMaTh «pbIOKY», TO €CThb JOTPOHYTBCS «YyAOYKON», TO MECTO «pblOakKa»
3aHUMaeT NOWMaHHas «PBIOKa».
Heo6xonuMo coOmnrofaTh Takoe YCIOBHE: CKAKaJIKy MOYKHO KPYTUTh B JHOOYIO CTOPOHY, HO HENb3s
IIOAHUMATh €€ OT 3eMJIX BbllIE, ueM Ha 10—20 caHTUMETpOB.
32.Urpa «CoBa»
OnuH U3 urparonmx U300pa)kaeT «COBY», ocTanbHble —Mblmeil. CoBa BeIKpUKHBaeT: «YTpo!» Tyt xe
MBI HAYMHAIOT OeraTh, CKakaTh, JelaTh pazluuHble TenoaBrkeHHs. CoBa KpuuuT: «JleHb!» Mpimm
poJoJKatoT BUraThesi. CoBa rooput: «Bedepl» Mbliu BCTatOT B KPYT, XOJAT BOKPYT COBBI U IIOIOT:

Ax mwi, cogywika - coaa,

3onomas 2onosa.

Ymo mul HoublO He chuub,

Bcé na nac enaouwn?

Cosa rosopurt: «Hous!» [Ipu 3T0M ci10BE MBI MTHOBEHHO 3aMUpPAIOT, HE JBUTasich. CoBa MOAXOAUT

K KaXJOMY U3 UIPAIOLIUX U Pa3IMYHbIMHM JBHKEHHUSIMH U BECEIBIMU I'pUMacaMu CTapaeTcsl Kakoe-iudo
JBUKEHHE, U3 UTPBI BHIOBIBAET.
33. Urpa «Btopoii (TpeTuii) JUIIHUI»
Jletn cTaHOBATCS MO KPYTy, PacCTOSHHUE MEXAY HUMHU JOJDKHO ObITh He MeHee 1-2 maroB. 3a Kpyrom
HaxoauTcs ABoe BojsAmux. OOuH U3 HUX yOeraer, Jpyroil crapaercs 1OrHaTh ero. Yoeraromuil pebeHok,
Cracasich OT JIOBSAIIEr0, CTAHOBUTCA BIIEpPEIU Kakoro-to pedénka. Ecau oH BOexkall B Kpyr M BCTaTh MOKa
€ro He 3alATHAJIU, ero YK€ HeJb3s CAIUTh. Ternepb JODKeH yOeratb peO€HOK, KOTOPBIH OKa3aucs BTOPBIM.
Ecnu JloBuika ycrnen KOCHYTbCsl yOEraromiero, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.
beratp TOnbKO BHE Kpyra, HE IepecekaTb €ro, HE XBaTaThCs 3a JIE€TeH, CTOSIIMX B Kpyry, Oerartb He
CJIMIIKOM JI0JITO, YTOOBI BCE MOTJIM BKJIFOUUTHCS B UTPY.
2 BapuaHT.
MosHo 1o Kpyry BcTaTh IapaMu, TOT/1a urpa OyaeT Ha3biBaThCsl «TpeTuil TUITHUI.



