IMosicuuTenbHAas 3aIHCKA

310pOBbE — O/IHA U3 CaMBbIX IJIaBHBIX LIEHHOCTEH B JKU3HU YesloBeKa. B naBHuE BpeMeHa ObL10
IPUHATO CUUTATh 3/I0POBbEM OTCYTCTBHUE OoJie3Heil. Torna 3To yrBep:kieHue ObUI0 ClipaBeUIMBbIM, TaK KaK
KM3Hb YeJIOBEeKa OblJIa KOPOTKOW U HE 3a00JI€Th, CYUTAIIOCH YAaueH.

B Hamre Bpems mroiu cTpeMsTces K 60siee BBICOKOMY YPOBHIO 37I0POBbsI, HEXKENHU MPOCTO K
oTcyTcTBUIO Oose3Hel. CeroaHs moj 37J0pOBbEM IOHUMAIOT COCTOSHHIE IIOJTHOTO (hPU3UUECKOTO,
NICUXUYECKOT0 U COLMAIIBHOTO 0JIaronoay4usi, JOCTHKEHHs BEICOKOM CTENEeHN caMOpeatn3aluu.

Lesan kpyKKa — yOepeyb MIKOJIBHUKOB OT (PAKTOPOB pUCKA JIJISI 3/I0POBBsI, KOTOPBIE HAC OKPYKAIOT
Y KOTOPBIE€ BO3HUKAIOT 10 HAILIEH BUHE U3-3a HENIPABUIIBHOIO IIOBEICHNUS, CTWIISA KU3HU U B LIEJIOM
HE3JI0pOBOro 00pasa *U3HHU, U IOMOYb IIKOJbHUKAM COXPaHUTh CBOE 37J0POBbE.

3anaum KpyKKa:
1.HayuuTpb HIKOJIBHUKOB aAaTUPOBATHCS K CJIOKHBIM SIBJICHUSM Hallel dKU3HU
2.HayuuTth HIKOJBHUKOB Paclo3HaBaTh (haKTOPhI, ONpeestonye Hae 310poBbe 3.dopMupoBats y
y4aluXxcsl HEraTUBHOE OTHOIIEHUE K KYpEHUIO Tabaka, aIkOroJu3My, HApKOMaHUH, TOKCUKOMAaHUU
4.CucremMaTu3upoBaTh 3HaAHU JieTell 0 IpaBuiIax 0€30MacHOro MOBEACHHSI B OBITOBBIX M 3KCTPEMAIbHbIX
YCIIOBUSIX, C(hOPMHUPOBATH KOHKPETHBIE HABBIKU U MOJIENIH [TOBEACHUS B OOILIECTBE.

VYBiI€KaTeNbHOCTh B PA0OTE KPY)KKa CO3AaETCsI IUTEPATyPHBIMU U3AHUSAMH, ayJIMO0 U BUIEO
MaTepuaioM. I TyOOKHi 1 yCTOMUMBEINM HHTEPEC IIKOJBFHUKOB B paboTe KpyKKa o0ecreyar pa3indHble
IIPUEMBI U METOJIbI pabOTHI:

- CO3/1aHUE MPOOJIIEMHBIX CUTYAIHIA;

- OpraHu3anus TBOPYECKOI'O IIOMCKa,

- yMenasi IOCTaHOBKA BOIIPOCOB U1l MHAUBUIyAIBHOTO WJIM KOJUIEKTUBHOIO UX Pa3PELICHHUS;
- 3JIEMEHTHI KOHKYpCa, COPEBHOBAHHS;

- Pa3HOTO pPOJa TBOPYECKUE 3aTaHMSL.

Co3nanue atMocepsl 3aMHTEPECOBAHHOCTH U BKIFOUEHHOCTH JIETel B paboTy KpyxkKKa
npernoiaraeT nogo00p OOIBIIOro KOJIWYECTBA HATIIATHOTO M MMPEIMETHOTO MaTepraa, JINTepaTyphl.
®opMbl TPOBEACHUS 3aHATHIA OyAYT pa3IMuHbIMU: OT Oecellbl TPOOIEMHO-TIOMCKOBOIO XapaKkTepa J10 UTPhl-
npaMatuzauuy. Kaxnol u3 npeyioKeHHbIX TEM MOCBAIIACTCS HE O/IHO 3aHATHUE, a cepus Oecesl U UTPOBBIX
TPEHUHIOB.

[Ipu mOATOTOBKM 3aHATHI YYUTHIBAIOTCS HECKOJBKO (DaKTOPOB:

-BO3pAcCT JA€TeH, aKTyaJIbHOCTb U JOCTYITHOCTb TEMBI;
-YCJIOBHUS KU3HU KOHKPETHBIX IIKOJIBHUKOB (CEJIO WJIM TOPOJ], BOCIUTAHUE B ITOJIHOM WJIM HEMOJIHON CEMbE;

v JIp.)

Coaepixanue nmporpaMmbl
(136 yacoB)

Tema 1 «bepexnoe OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO». (28 4acoB )
Tema 2 «IIpodunakTrka JETCKOTO TOPOKHO — TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3May» (20 4acoB )
Tema 3 «Bpeanble npUBBIYKY KaK [MOBEACHUECKHE (DAaKTOPBI pUCKa JUIsl 30pOBbsl uesioBeka».(124acos.)
Tema 4 « Ponb mpaBHIIBHOTO MUTAHUS B )KU3HU YEJIOBEKay. (6 4acoB )
Tema 5 « llkona 6e3o0macHOCTHY. (8 YacoB )
Tema 6 « Bamre moBegeHue — 3To Bare Bcé». (24 yaca )
Tema 7 «YenoBek - kKak 4acTh Mpupoab». (32 yaca )
Tema 8 « Uutepuer: 3a u [Ipotusy. (4 yaca )
Tema 9 « IlepBast momo1p npu TpaBMax». (2 yaca )



KanennapHo-reMaTu4eckuii UIaH 3aHATHH KpyxkKa «O caMOM rJIaBHOM»

No 3ans- [ara Tema 3ansaTus
THS IIPOBEJICHUS

1. Tewma: «beperu 310poBbe cMon0ay!» OpraHnu3allMOHHOE 3aHATHE.

2 NunuBuayanbpHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOA00P U pacrpeaencHue pabodyero
MaTepuara.

3. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

4. 3anstue-0ecena «beperu 310poBbe cMOJIONY ! »

5. OpranuzannonHoe 3anstue. «llyremecTByii Ha 3eJI€HbIN CBET»

6. NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, OO0 U pacrpeaescHue padodero
MaTepuara.

7. [IpakTuueckas padora. Iloaroroska MmeponpusTus.

8. Urpa - Bukropuna «llyremecTByil Ha 3€JIEHBIN CBET».

9. «U3yuaiite [1J]/] — He okaxkuTech B Oege» OpraHuszairoHHOE
3aHSTHE..

10. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOA00P U pacipeaencHue pabodyero
MaTepuara.

11. [IpakTuyeckas pabora. [lonroroBka MeponpusTus.

12. «U3yuaiite [1J]/] — He okaxkutech B O6ene» (TypHUP IOHBIX 3HATOKOB
[ JJ1), ypok-urpa (1-4 xi.)

13. «Bare moBeeHue — 3To Baile Bce» Oecefa-pa3MblIICHHE.
Opranu3alluOHHOE 3aHSTHE..

14. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOJA00P U paclpeaencHue pabodyero
MaTepuara.

15. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

16. [IpoBenenue Oecenpi-pa3MblnieHus «Bare moBeneHune — 3To Bare
BCE»

17. «HaponHas MyzpocTb 0 HaieM 370poBbe » OpraHu3allMOHHOE
3aHSTHE..

18. NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, OO0 U pacrpeaeicHue padodero
MaTepuara.

19. [IpakTuueckas padora. Ilogroroska MmeponpusTus.

20. [IpoBenenue 3ansaTUA «3aragku - NpeAOCTEPEraIKI»

21. «3a0poB Oynenib — Bc€ 100yaemby OpraHu3alioHHOE 3aHITHE..

22. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOJA00P U pacrpeaencHue pabodyero
MaTepuara.

23. [IpakTuyeckas pabota. [logroroBka MeponpusTus.

24. [IpoBenenue 3ausTust «310poB OyAelib — BCE T0OYAEIIbY

25. [IpoBeaenue ypoka-guckyccuu «OCTOPOXKHO - JIIEKTPUIECTBOY»




26.

«beperu 310poBbe cMoioay» OpraHu3alMOHHOE 3aHSITHE.
NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOA00P U pacrpeaescHue padodero
Marepuasa.

217. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

28. 20.10.23 «beperu 310poBbe CM0JIOY» YPOK — TUCKYCCHS O COXPAHEHUH
3/I0POBbSI B OCEHHee - 3UMHUI nepuona (5-11.).

29. «Yuuch ObITh 310poBbIM» Opranuszaunonsoe 3anarue. (Mrpa —
COpPEBHOBAHUE)

30. WnauBuayanbHas paborta ¢ JeTbMU, IOAOOP U pacipeeseHue padbouero
MaTepuara.

31. [IpakTuueckas padota. IloaroroBka MeponpusTHs.

32. [IpoBeneHne Urpbl — COPEBHOBAHUSA
«Y4uch ObITh 370POBBIMY

33. «Ku3Hp nana Ha qo0peie nenay OpraHu3alMOHHOE 3aHSTHE. .

34. WnauBuayanbHas pabota ¢ JeTbMU, IOAOOP U pacipeesieHue padbouero
Mmarepuaa.

35. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

36. [IpoBenenue 3ansatus «OKu3Hp 1aHa Ha 100pHIE 1eTay.

37. «Unrepuer: 3A u [IPOTUB» (Oecena - pa3MplieHNE)
OpraHu3anMoOHHOE 3aHATHE. .

38. NunuBuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOA00P U pacrpeaescHue padodero
Mmarepuaia.

39. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

40. [IpoBenenue Oecenpl-pa3sMbIIUICHUS
«utepner: 3A u I[TIPOTHB»

41. «CBos urpa» (Bukropruna) Opranu3aliiOHHOE 3aHSATHE..

42. WnauBuayanbHas padoTta ¢ JeTbMU, IOAOOP U pacipeesieHue padbouero
MaTepuara.

43. [IpakTuueckas padota. IloaroroBka MeponpHsITHS.

44, [IpoBenenue BuKTOpUHBI «CBOS UTpay.

45. «Bpeanbiv npuBslYkam — TBEpOE « HeT!» OpraHu3aluOHHOE 3aHATHE. .

46. WnauBuayanbHas paboTta ¢ JeTbMU, IOAOOP U pacipeeseHue padbouero
Mmarepuaa.

47. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MmeponpusTus.

48. [IpoBenenue Oecenpl-pa3MbIIUICHUS
«BpeaHbIM pUBBIYKAM - TBEpAOE «HET!»

49. «Kyputh — 310p0oBbI0 BpeAUTh» (0eceaa - pa3MblIIEHUE)
OpraHu3alMOHHOE 3aHATHE. .

50. NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOA00P U pacrpeaescHue padodero
Mmarepuaa.

51. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.




52. [IpoBenenue Oeceabl-pa3MbIILICHUS
«KypuTth — 310pOBBIO BPEAUTHY

53. «O BpeIHBIX MPUBBbIUKAX - B LIYTKY U BCepbE3» (5-9Ki1.)
BaJICOJIOTHYECKOE 3aHATHE.

54. Opraamzannonnoe 3anarue. MHanBuyanpHas paboTa ¢ AeTbMH,
no100p U pacnpesesieHne padouero MmaTepuania.

55. [IpakTuueckas padora. Ilogroroska MmeponpusTus.

56. 15.12.23 IIIxoJ1a :kn3HeHHBIX HaBbIKOB. «Hayunch ropoputs «<HET» Gecena-
pa3MbllUIeHHE 0 BPeAHbIX NpuBbIYKax (7-11kJ).

57. «beperu Hamry npupoay!» Opranu3zaluoHHOE 3aHSITHE. .

58. NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, OO0 U pacrpeaescHue padodero
MaTepuara.

59. [IpakTrdeckas padora. [lonroroBka MeponpusTHs.

60. [IpoBenenue Oeceabl-pa3MbIILICHUS
«beperu Haury npupoxay!»

61. «A30yka 310poBbs» (3austus no ObX) OpranuzannoHHoe 3aHsATHE.

62. NunuBuayanbpHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOJA00P U pacrpeaeacHue pabodyero
MaTepuara.

63. [IpakTuueckas pabora. [lonroroBka MeponpusiTus.

64. [IpoBenenue 3ausaTust «A30yKa 3J0pPOBBS.

65. «IlepBas nmomours npu TpaBMax» OpraHu3allMOHHOE 3aHSTHE.

66. NunuBuayansHas paboTa ¢ IeThbMU, OA00P U pacrpeaescHue padodero
MaTepuara.

67. [IpakTuueckas padora. Iloaroroska MmeponpusTus.

68. [IpoBenenue 3ansatus «llepBas moMoIb pu TpaBMax».

69. «YTO 3HaYUT NpaBuiIbHOE NUTaHue?» OpraHN3alMOHHOE 3aHATHUE.

70. NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOJ00P U pacrpeaeicHue padodero
MaTepuara.

71. [Ipaktrdaeckas padora. [lonroroBka MeponpusTHs.

72. [IpoBenenue koHKkypca «YTo 3HAUUT MPAaBUIBLHOE MUTAHUE?Y

73. «OT ynpIOKYU cTaHeT BceM cBeTiei» OpraHu3aliioHHOE 3aHSITHE.

74. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOA00P U pacrpeaencHue pabodyero
MaTepuaa.

75. [Ipaktrueckas padora. [lonroroBka MeponpusTHs.

76. [IpoBenenue BHUKTOPUHBI «OT YJIBIOKH CTAHET BCEM CBETIICI».

77. «opora, Beaymas B mponacth» (0ecena) OpraHu3aliioHHOE 3aHITHE.

78. NunuBuayansHas paboTa ¢ IeThbMU, OJ00P U pacrpeaeicHue padodero

MarTcpuajia.




79.

[IpakTuyeckas padora. [lonroroBka MeponpusiTus.

80. [IpoBenenue Oecenpl-pa3MbIIUICHUS
«Jlopora, BeayIias B mponacTb»

81. «Bpennas naTépka u nosie3Has AeCATKa» - BAKTOPUHA O 3J0POBOM
nutanuu. (1-8xi)

82. OpranuzannonHoe 3anatue. HauBuayanpHas paboTta ¢ 1€TbMU,
no100p U pacnpesesieHne padouero MmaTepuania.

83. [IpakTuueckas padora. Ilogroroska MmeponpusTus.

84. [IpoBenenue konkypca «KOHKypC IOHBIX HATYpaJIiCTOBY .

85. «A30yka HacTpoeHU» (3aHATHE MO Pa3BUTHIO SMOLMOHAIBHON chepbl
HIKOJIbHUKOB)

86. 16.02.23 «BKYyCHO WM 110J1e3H0?» BUKTOPHHA 0 310p0BOM nutanum (1-8kur)

87. OpranuzanuonHoe 3anarue. [Ipaktuyeckas padora. [loaroroska
MEPOTIPUSITHSL.

88. [IpoBenenue 3ausaTust «A30yKa HACTPOCHUI»

89. «B mupe Korex» WHTeIIeKTyallbHas T03HABaTelIbHAs UTPa .
Opranu3anuoHHOE 3aHSTHE.

90. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOA00P U pacipeaeacHue pabodyero
MaTepuara.

91. [IpakTuyeckas pabora. [logroroBka MeponpusiTus.

92. [IpoBeneHne HMHTEUIEKTYyaIbHON IIO3HABATENbHOMN UTPbI
«B mupe komex»

93. «O yeM roBopsAT AOPOXKHBIE 3HAKU?» OpraHU3alMOHHOE 3aHATHUE.

94. NunusuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOA00P U pacrpeaescHue padodero
MaTepuara.

9s. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MmeponpusTus.

96. [IpoBenenue BUKTOpUHBI «O YeM rOBOPST JOPOKHBIE 3HAKU?»

97. «TepeM- Tepemox» (9KoJoTHUYECKas cKka3ka) OpraHu3almoHHOE
3aHSTHE.

98. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, OJA00P U pacrpeaeacHue pabodyero
MaTepuara.

99. [IpakTuyeckas pabota. [logroroBka MeponpusiTus.

100. IToka3s skonoruyeckoit ckazku «Tepem - TepeMoK»

101. [IpoBenenue wurpel - BukTopunbl «llyremecTByil Ha 3e1I€HBII CBET»

102. «IlIxona 6e30macHOCTHY - BUKTOpUHA. OpraHu3aIlliOHHOE 3aHATHE.

103. NuauBunyanbHast paboTa ¢ 1eThbMU, TOAOOP U pacipeneicHue
pabouero marepuara.

104. [Ipaktrueckas padora. «lllkona 6e30macHOCTH» - BAKTOPHUHA.

105. «Qkonornueckuit kaneipockon!» (5-11 k).  OpraHuzanuoHHOE

3aHATUC.




106. NunuBuayanbpHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOA00P U paclpeaeacHue pabodyero
MaTepuaa.

107. [IpoBenenne HMHTEIEKTYaJIbHON UTPOBON IPOrPaMMBI
«IKOJIOTHYECKHUH KaIEHTOCKOIDY.

108. 5.04.23 «/IBH:KEHHE - ITO )KU3Hb WJIH 7KU3HB - 3TO IBHIKEHHU E)
NM03HABATE/IbHO-Pa3BJIeKaTe/IbHOe MeponpusiTie Ko /[HIO 310pOBbsi.
(5-11ka)

109. «ITHKET B CIIOPTE U Ha Mpupoje» (3aHsATue - becena )
Opranu3aloHHOE 3aHSTHE.

110. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOA00P U pacipeaencHue pabodyero
MaTepuara.

111. [Ipaktrdeckas padora. [lonroroBka MeponpusTHs.

112. [IpoBenenue Oecenpl-pa3MbIlUIeHUs «ITUKET B CIIOPTE U HA
IPUPOJICH

113. «[To uryunemy BeneHHIO» (3KoJIOruyeckas ckazka). OpraHuszalroHHOE
3aHSTHE.

114. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOJA00P U paclpeaencHue pabodyero
MaTepuara.

115. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

116. [Toka3 sK0I0ruuecKoi CKa3Ku
«[1o nryunemy BEJICHHIO).

117. «Cka3 o0 6aHke BapeHbs» (9KoJIorHuecKas cka3zka). OpraHu3alMoOHHOE
3aHSTHE.

118. NunuBuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOA00P U pacrpeaescHue padodero
MaTepuara.

119. [IpakTuueckas padora. Iloagroroska MmeponpusTus.

120. [Toka3s skooruueckoi ckazku «Cka3 o 6aHKE BapCHbBSI.

121. «Onu npocar 3auuThl» (I1o crpanumam «KpacHol KHUTHY).

122. «IlyTemecTByil Ha 3eneHbli cBeT» OpraHU3alMOHHOE 3aHITHE.
NunuBuayansHas paboTa ¢ IeThbMU, OO0 U pacrpeaescHue padodyero
MaTepuaa.

123. [IpakTuueckas padora. IlogroroBka MmeponpusTus.

124. [IpoBenenue wurpel - BUKTOpUHBl  «llyTemecTByli Ha 3€JI€HBIN CBET».

125. «SnoButeie pacTeHus u TpuOb OpraHu3alnOHHOE 3aHSATHE.

126. NunuBuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, MOA00P U pacrpeaescHue padodero
MaTepuara.

127. [IpakTuueckas padora. Ilogroroska MmeponpusTus.

128. IIpoBenenue KoHKypca
«S1mOBHUTHIC pacTEHUS U TPUOBD).

129. «3o1oTast peiOKka» (IKOJOTHUYECKas CKa3Ka). OpranuzanmoHHOE
3aHSITHE.

130. NunuBuayansHas paboTa ¢ 1eThbMU, IOJA00P U pacrpeaeacHue pabodyero
MaTepuara.

131. [IpakTrdaeckas padora. [lonroroBka MeponpusTHs.




132. [Tokas sko0ruueckoi ckazku «3010Tast ppIOKay

133. «IlyTemecTByil Ha 3eJI€HBIN CBET» (UIPa-BUKTOPHUHA)
OpranuzalnoHHOE 3aHSTHE.

134. NunuBuayanpHas paboTa ¢ IeThbMU, OO0 U pacipeaeicHue padodyero
MaTepuaa.

135. [IpakTuueckas padora. [Iposenenne meponpustus «llyremecTByii Ha
3€JICHBIN CBET.

136. Hrorosoe 3ansitue «/{o cBunanus, mkona!» «lIpaBuna noseneHus
JETOMY.

O:xunaemble pe3yJibTaThbl

Ha 3zanatusax ydamuecs JOIMOJIHAT CBOX 3HAHUA 110 3H0p0BI)€C6epe)K€HI/IIO, Hay4daTCAa UCHUTb
CBOE 3JI0pOBbE U 370pOBbE OKpyKaromux. OsnaaeroT 3HaHusiMu 0 30K 1 ymeHusIMH
APTYMCHTHUPOBAHHO OTCTAMBATh CBOIO MO3ULIUIO B (1)OpMI/Ip0BaHI/II/I 3J0POBLIX YCTAHOBOK U HABBIKOB
OTBCTCTBCHHOI'O ITOBCACHU A, CHMKAIOIINX BEPOATHOCTD HpI/IO6III€HI/I$[ K HAB, KYpPCHHIO, AJIKOTOJIU3MY.
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